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RĪGAS DOMES IZGLĪTĪBAS, KULTŪRAS UN SPORTA DEPARTAMENTS

SPORTA UN JAUNATNES PĀRVALDE

Krišjāņa Valdemāra ielā 5, Rīgā, LV - 1010, tālrunis 67026816, fakss 67026847

e-pasts iksd.sportjaun@riga.lv

NOLIKUMS

Rīgā

	____._____._____
	Nr. ________-nos 


	12. Pārdaugavas sporta spēļu skrituļslidošanā un 
Rīgas čempionāta, jaunatnes meistarsacīkšu skrituļslidošanā nolikums


I . Vieta un laiks

1. Skrituļslidošanas sacensības notiek 2011. gada 07.maijā plkst. 11.00 Sporta un aktīvās atpūtas centrā, Uzvaras bulvārī 15, Rīgā. 

II. Vadība

2. Sacensības organizē Rīgas domes Izglītības, kultūras un sporta departaments sadarbībā ar Sporta klubu „SportLat”. 
3. Galvenais tiesnesis – 

III. Dalības nosacījumi un vērtēšana

4. Sacensībās var piedalīties visi interesenti, kuri apguvuši braukšanas iemaņas ar skrituļslidām. 

5. Aizsargķiveres obligātas visiem sacensību dalībniekiem.

6. Sacensību dalībniekiem papildus drošībai ieteicami elkoņu, ceļu un delnu aizsargi.
7. Sacensību dalībnieki tiek vērtēti šādās jauniešu un pieaugušo grupās:
	Jaunieši - vīrieši
	Jaunietes - sievietes

	      V - 1     2002.g.dz. un jaunāki          
	     S - 1      2002.g.dz. un jaunākas                 

	      V - 2     2000. - 2001.g.dz.
	     S - 2      2000. – 2001.g.dz.

	      V - 3     1998. - 1999.g.dz.
	     S - 3      1998. – 1999.g.dz.

	      V - 4     1996. - 1997.g.dz.
	     S - 4      1996. – 1997.g.dz.

	      V - 5     1992. - 1995.g.dz.
	     S - 5      1992. – 1995.g.dz.

	      V - 6     1972. - 1991.g.dz
	     S - 6      1972. – 1991.g.dz.

	      V - 7     1971.g.dz. un vecāki
	     S - 7      1971.g.dz. un vecākas

	     VM        1997.g.dz., un vecāki
	    SM        1997.g.dz., un vecākas


8. Dalībnieki startē savam vecumam atbilstošā grupā, meistari – tikai meistaru grupā. Par veselības stāvokli atbild pats sportists, par bērnu veselības stāvokli – vecāki.
9. Rīgas čempiona tituls tiek izcīnīts VM un SM  (1997.g.dz. un vecāki vīrieši un sievietes) grupās.

10. Rīgas jaunatnes meistarsacīkstes notiek V – 5 un S – 5 (1992. - 1995.g.dz jaunieši un jaunietes) grupās.

IV. Distances un programma

9. Distance - apļa garums 1 kilometrs
	Zēni, jaunieši, vīrieši
	Meitenes, jaunietes, sievietes

	V1
	1 aplis (1 km)
	S1
	1 aplis (1 km)

	V2
	1 aplis (1 km)
	S2
	1 aplis (1 km)

	V3
	2 apļi (2 km)
	S3
	2 apļi (2 km)

	V4
	3 apļi (3 km)
	S4
	3 apļi (3 km)

	V5
	5 apļi (5 km)
	S5
	4 apļi (4 km)

	V6
	6 apļi (6 km)
	S6
	3 apļi (3 km)

	V7
	4 apļi (4 km)
	S7
	1 aplis (1 km)

	VM (meistari)
	21 aplis (21 km)
	SM (meistares)
	21 aplis (21 km)


10. Programma – starta laiki:

	Plkst.
	Apļu skaits
	Grupas

	11:00
	1 aplis (1 km)
	S1, S2, S7          

	11:10
	1 aplis (1 km)
	V1, V2

	11:20
	2 apļi (2 km)
	V3, S3

	11:40
	3 apļi (3 km)
	V4, S4, S6

	12:00
	4 apļi (4 km)
	V7, S5

	12:20
	5 apļi (5 km)
	V5

	12:40
	6 apļi (6 km)
	V6

	13:30
	21 aplis (21 km)
	Meistari (VM, SM)


11. Programma var tikt mainīta atkarībā no dalībnieku skaita vai klimatiskajiem apstākļiem.
V. Apbalvošana

12. Godalgoto vietu ieguvējus visās vecuma grupās apbalvo ar  12. Pārdaugavas sporta spēļu medaļām, diplomiem un balvām.

13. VM un SM  (1997.g.dz. un vecāki vīrieši un sievietes) grupās  godalgotās vietas apbalvo ar kausiem, Rīgas čempionāta medaļām un diplomiem.

14. V- 5 un S – 5 (1992. - 1995.g.dz jaunieši un jaunietes) godalgotās vietas apbalvo ar Rīgas jaunatnes meistarsacīkšu medaļām, diplomiem un balvām.

VI. Pieteikumi
14. Pieteikšanās sacensībām notiek elektroniski Sporta kluba „SportLat” mājas lapā www.sportlat.lv sadaļā ”Sacensību kalendārs” no 29. aprīļa līdz 2011. gada 06. maijam plkst. 19.00 vai sacensību dienā starta vietā līdz plkst. 10.30.

15. Katrs dalībnieks, reģistrējoties sacensībām, uzņemas pilnu atbildību par savas veselības atbilstību izvēlētai distancei un apliecinot to ar parakstu, sacensību vietā saņem dalībnieka starta numuru. Bērniem jābūt līdzi atbildīgai personai, kas parakstās un uzņemas atbildību par bērna sagatavotību un veselības stāvokļa piemērotību sacensībām.
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