SACENSĪBAS SKRITUĻSLIDOŠANĀ „POWERSLIDE KAUSA IZCĪŅA 2013”
N O L I K U M S
1. Mērķis un uzdevums
Popularizēt skrituļslidošanu visu vecuma grupu vidū, kā arī veicināt lietderīgu un fiziski aktīvu brīvā laika pavadīšanu. Noskaidrot ātrākos Latvijas un ārvalstu skrituļslidotājus.
2. Laiks un vieta
Sacensības notiek 2013. gada 22.septembrī plkst. 10:00-15:00 Rīgā, Uzvaras bulvārī 15, skrituļslidošanas trasē. 
3. Rīkotāji
Sacensības rīko skrituļslidu veikals Taktika.lv. Galvenais sacensību tiesnesis Oskars Pundurs (tālr. 26869626).
4. Sacensību dalībnieki
Dalība sacensībās ir atklāta un var piedalīties visi interesenti, kuri apguvuši skrituļslidošanas iemaņas. Dalībnieks var piedalīties divās distancēs, ja to pieļauj grupu un distanču iedalījums.
Dalībnieki tiks vērtēti sekojošās vecuma grupās:

S8; V8 2005. gadā dzimuši un jaunāki (meitenes un zēni)
S10; V10 2003. – 2004. g. dzimuši (meitenes un zēni)
S12; V12 2001. – 2002. g. dzimuši (meitenes un zēni)
S14; V14 1999. – 2000. g. dzimuši (meitenes un zēni)

S19; V19 1995. – 1998. g. dzimuši (sievietes un vīrieši)

SE; 1994. – 1974. g. dzimušas sievietes

VE; 1994. –  1974. g. dzimuši vīrieši

SS; 1973. g. un vecākas sievietes

VS; 1973. g. un vecāki vīrieši

5. Distances un Programma
Sacensības notiek 1km (viens aplis), 4,8km (4 apļi), 9,6km (8 apļi) un 21,6km (18 apļi) distancēs (trase aprīkota ar 1km apli un 1,2km apli).

Distanču un dalībnieku iedalījums (informācija par apbalvošanu 8. punktā):
1km – S8 un V8
4,8km – S10 un V10
9,6km – S12, V12, S14, V14, S19, V19, SE, VE, SS, VS
21,6km – piedalās S12, V12 līdz SS, VS. 
21,6km distancē vērtē divās apvienotajās vecuma grupās:


a) S12, V12, S14, V14, S19, V19;

b) SE, VE, SS, VS.
Starta laiki un apbalvošana:
1km – plkst. 11:00

4,8km – plkst. 11:15
Apbalvošana Nr. 1 (S8, V8, S10, V10) – plkst. 11:45
9,6km –  plkst. 12:00 (laika limits 1h)
21,6km – plkst. 13:15 (laika limits līdz 1h 30min)
Apbalvošana Nr. 2 – plkst. 14:30
6. Sacensību noteikumi
· Dalībniekam ne vēlāk kā 30 minūtes pirms sava starta laika jāreģistrējas sacensībām un jāizņem starta numurs. Starta numurs jāpiestiprina pie labās kājas augšstilba.
· Uz startu ir jāierodas vismaz 5 min. pirms noteiktā starta laika. Katram dalībniekam pirms starta tiesnesis uzliek elektronisko laika ņemšanas čipu. Pēc sacensībām finiša zonā čips jānodod atpakaļ tiesnesim. Ja dalībnieks nefinišē vai izstājas no sacensībām, tad čips patstāvīgi jānogādā tiesnesim.
7. Drošība un citi noteikumi
· Visiem dalībniekiem sacensībās obligāti jālieto aizsargķiveres! Ieteicami elkoņu, ceļu un delnu aizsargi;

· Dalībniekam trase jāveic uz skrituļslidām, patstāvīgi, bez vecāku, treneru vai citu palīdzības;
· Par dalībnieku drošību un veselības stāvokli atbild tos pieteicošās skolas, klubi un organizācijas, individuālo dalībnieku – paši, nepilngadīgajiem – to vecāki, apstiprinot to ar savu parakstu pieteikuma anketā.
· Laika kontroles čipa nozaudēšanas vai neatgriešanas gadījumā dalībniekam tiek piemērots naudas sods Ls 25,- apmērā.

8. Apbalvošana
1.-3.vietu ieguvējus visās distancēs (vecuma grupās, kas norādītas pie attiecīgās distances punktā nr. 5) apbalvo ar rīkotāju un atbalstītāju balvām un diplomiem.
1.-3.vietu ieguvējus (Latvijas pilsoņus) 21,6km distancē apbalvo ar Latvijas čempionāta medaļām un diplomiem.

Speciālā naudas balva 21,6km distancē: 1. vieta 60,00LVL; 2. vieta 30,00LVL; 3 vieta 10,00LVL (vērtēšana vienā apvienotajā vecuma/dzimuma grupā).

9. Pieteikumi un reģistrācija
Online pieteikšanās sacensībām mājas lapā www.freeskate.lv līdz 20. septembra plkst. 24:00 ! 

Sacensību dienā reģistrēšanās un numuru izņemšana ne vēlāk kā 30 minūtes pirms sava starta!
10. Dalības maksa

Piesakoties sacensībām online:

1km distancē Ls 2,00 (reģistrējoties uz vietas sacensību dienā Ls 3,00)
4,8km distancē Ls 2,00 (reģistrējoties uz vietas sacensību dienā Ls 3,00)
9,6km distancē Ls 2,00 (reģistrējoties uz vietas sacensību dienā Ls 3,00)
21,6km distancē Ls 3,00 (reģistrējoties uz vietas sacensību dienā Ls 4,00)
Dalības maksa jāapmaksā saņemot numuru sacensību dienā reģistratūrā.
Pieteikšanās sacensībām online (tiešā saite): http://freeskate.lv/pasakumi/powerslide-kausa-izcina-2013/
11. Informācijai
Papildus informācijai vai neskaidrības jautājumos sazināties ar sacensību organizatoriem:
Oskars Pundurs pa e-pastu: info@freeskate.lv, mob. tālr.: 26869626.
Sastādīts
1. septembris, 2013






